
	CAMBIOS PARA MEJORAR MI SALUD

	
	CAMBIO PROPUESTO
	DIFICULTADES
	[bookmark: _GoBack]SOLUCIONES

	QUERERME MÁS

	
	
	

	EN MI ALIMENTACIÓN

	
	
	

	MI ACTIVIDAD FÍSICA

	
	
	

	EN MI HIGIENE

	
	
	

	EN MI SALUD BUCODENTAL

	
	
	

	EN CONSUMO DE SUSTANCIAS PERJUDICIALES

	
	
	

	EN MIS RELACIONES PERSONALES

	
	
	

	EN MIS RELACIONES FAMILIARES

	
	
	

	EN MI COLABORACIÓN EN ÁREAS DOMÉSTICAS

	
	
	

	EN MI VIDA AFECTIVO-SEXUAL

	
	
	

	EN MI SEGURIDAD VIAL

	
	
	

	EN MI DESCANSO

	
	
	

	EN MI TIEMPO DE OCIO

	
	
	

	OTROS:

	
	
	



